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                    Sabe-se que diferentes fatores podem estar associados ao surgimento de dores nas costas e outros sintomas, especialmente, na região lombar.
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                    Segundo o censo de 2010, o Brasil avança rumo a um perfil demográfico cada vez mais envelhecido, com aumento na quantidade de idosos.
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                    Você sabia que em média mais da metade das gestantes passa por algum tipo de dor nas costas durante esse período de 9 meses?
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                    A Hérnia de Disco é considerada hoje em dia uma patologia muito comum e atinge a maior parte da população mundial.
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                    O pilates é uma prática essencial para quem quer melhorar a postura e fortalecer a musculatura.
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                    A meditação e os exercícios físicos podem ser os melhores remédios para combater a dor de cabeça tensional. Você sabe o que é e o que causa esse problema?
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                    Uma boa postura pode influenciar muito na dor nas costas. Você sabia que grande parte dos problemas e dores de coluna é causada por uma má postura?
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                    O nervo ciático é um nervo muito grande. Ele vai desde a parte mais inferior das nossas costas e chega às pernas. E sentir dor ciática não é nada incomum.
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                    Você sente dores na coluna com frequência? Pode ser que você precise de mais movimentos e exercícios, e não remédios!
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                    A dor nas costas pode estar associada ao peso. Pessoas que estão com sobrepeso podem sentir muito incômodo na coluna.
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